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ВСТУП

Äèòÿ÷à ñòîìàòîëîã³ÿ — îäíà ç íàéñêëàäí³øèõ êë³-
í³÷íèõ äèñöèïë³í. Âîíà âèâ÷àº ñòîìàòîëîã³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ, ´ðóíòóþ÷èñü íà çíàííÿõ ç â³êîâèõ àíàòîìî-
ôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé äèòèíè, ¿¿ ðîçâèòêó â
àíòå-, ³íòðà- ³ ïîñòíàòàëüíèé ïåð³îäè æèòòÿ. Óâàãà äî
íå¿ ïîÿñíþºòüñÿ çíà÷íîþ ÷àñòêîþ ä³òåé ñåðåä íàñåëåí-
íÿ íàøî¿ êðà¿íè, à ñôåðà äîïîìîãè ñòîñóºòüñÿ íàéïåðñ-
ïåêòèâí³øíî¿ ÷àñòèíè ñóñï³ëüñòâà. Â îñíîâ³ äèñöèïë³-
íè ëåæèòü íåðîçðèâíèé çâ’ÿçîê, çóìîâëåíèé ºäí³ñòþ
ïîãëÿä³â íà ñòîìàòîëîã³þ ïåð³îä³â äèòÿ÷îãî â³êó.

Ñêëàäí³ñòü ðîáîòè ë³êàðÿ-ïåä³àòðà-ñòîìàòîëîãà ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî â³í ïîâèíåí áðàòè äî óâàãè íå ò³ëüêè
ñèìïòîìàòèêó çàõâîðþâàííÿ, à é àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó â ïåâíèé ïåð³îä ðîçâèò-
êó. Ùîá óñòàíîâèòè ä³àãíîç òà âèáðàòè ìåòîä ë³êóâàí-
íÿ, ë³êàð ïîâèíåí âîëîä³òè íå ëèøå îñíîâíèìè ñòîìà-
òîëîã³÷íèìè ìàí³ïóëÿö³ÿìè, à é ìàòè çíàííÿ ç ïåä³àòð³¿
ïðî ïåð³îäè ðîñòó òà ðîçâèòêó äèòèíè, îñîáëèâîñò³ ¿¿
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó.

Ïðîïåäåâòèêà äèòÿ÷î¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ äàº
çìîãó ñòóäåíòàì îâîëîä³òè ïåâíèìè íàâè÷êàìè ë³êóâàí-
íÿ êàð³ºñó çóá³â òà éîãî óñêëàäíåíü íà ôàíòîìàõ. Íàáóò³
òàêèì ÷èíîì çíàííÿ âîíè âèêîðèñòàþòü ó ïðîöåñ³ ðîáî-
òè áåçïîñåðåäíüî ç ïàö³ºíòàìè. Íà ôàíòîìíèõ ìîäåëÿõ
òà âèäàëåíèõ çóáàõ ñòóäåíòè îçíàéîìëþþòüñÿ ç îñíîâ-
íèìè ïåð³îäàìè ðîçâèòêó òà ðåçîðáö³¿ êîðåí³â ìîëî÷íèõ
çóá³â, ïåð³îäàìè ôîðìóâàííÿ êîðåí³â ïîñò³éíèõ çóá³â ó
ä³òåé, à òàêîæ îâîëîä³âàþòü îñíîâíèìè ìàí³ïóëÿö³ÿìè
ç ïðåïàðóâàííÿ òà ïëîìáóâàííÿ êàð³îçíèõ äåôåêò³â
çóá³â, ïðîâîäÿòü åíäîäîíòè÷í³ âòðó÷àííÿ â çóáàõ ç ð³çíè-
ìè ñòàä³ÿìè ¿õ ðîçâèòêó.
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ОРГАНІЗАЦІЯ
СТОМАТОЛОГІЧНОГО КАБІНЕТУ

Äëÿ åôåêòèâíî¿ ðîáîòè ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà âåëèêå
çíà÷åííÿ ìàº ðàö³îíàëüíà îðãàí³çàö³ÿ òà ñó÷àñíå òåõ-
í³÷íå óñòàòêóâàííÿ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ, çàâäÿêè ÷îìó ìîæ-
íà óñï³øíî ä³àãíîñòóâàòè òà ë³êóâàòè çàõâîðþâàííÿ
òâåðäèõ òêàíèí çóá³â, ïàðîäîíòà òà ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
ïîðîæíèíè ðîòà.

Çã³äíî ³ç ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèìè íîðìàòèâàìè ñòî-
ìàòîëîã³÷íèé êàá³íåò ïîâèíåí çàéìàòè ïëîùó íå ìåí-
øå ÿê 14 ì2 íà îäíå ñòîìàòîëîã³÷íå êð³ñëî. ßêùî â êàá³-
íåò³ âñòàíîâëþºòüñÿ ê³ëüêà êð³ñåë, òîä³ éîãî ïëîùó âè-
ðàõîâóþòü çã³äíî ç äîäàòêîâèì íîðìàòèâîì — 7 ì2 íà
êîæíå êð³ñëî. Çà íàÿâíîñò³ á³ëÿ äîäàòêîâîãî êð³ñëà óí³-
âåðñàëüíî¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ óñòàíîâêè ïëîùó íà íüîãî
çá³ëüøóþòü äî 10 ì2.

Âèñîòà êàá³íåòó ìàº áóòè íå ìåíøà í³æ 3 ì, ãëèáèíà —
6 ì. Ñò³íè ïîâèíí³ áóòè ãëàäêèìè, áåç ù³ëèí; êóòè ³ ì³ñ-
öÿ ç’ºäíàííÿ ñò³í, ï³äëîãè ³ ñòåë³ — çàîêðóãëåíèìè.
Ñò³íè ³ ñòåëÿ çàòèðàþòüñÿ ç äîäàâàííÿì äî ðîç÷èíó 5 %
ïîðîøêó ñ³ðêè äëÿ çâ’ÿçóâàííÿ âèïàð³â ðòóò³, ùî
ì³ñòèòüñÿ â àìàëüãàì³, ó ì³öíó ñïîëóêó (ñ³ð÷èñòó ðòóòü),
ÿêà íå ï³ääàºòüñÿ äåñîðáö³¿. Ñò³íè é ñòåëþ ôàðáóþòü ñè-
ë³êàòíèìè àáî îë³éíèìè ôàðáàìè ó ñâ³òë³ òîíè, íàéêðà-
ùå — ó íåéòðàëüíèé ñâ³òëî-ñ³ðèé. Ï³äëîãó ïîêðèâàþòü
ïîë³â³í³ëõëîðèäíèì ìàòåð³àëîì (ë³íîëåóìîì), ÿêèé ïå-
ðåõîäèòü íà ñò³íè äî âèñîòè 8—10 ñì. Äâåð³ ³ â³êíà ôàð-
áóþòü åìàëåâèìè ÷è îë³éíèìè ôàðáàìè á³ëîãî êîëüîðó,
ùîá çá³ëüøèòè îñâ³òëåííÿ çà ðàõóíîê â³äáèòòÿ ñâ³òëà.

Ñòîìàòîëîã³÷íèé êàá³íåò ïîâèíåí ìàòè ïðèðîäíå ³
øòó÷íå îñâ³òëåííÿ (çàãàëüíå ³ ì³ñöåâå). Â³êíà íàéêðà-

Öåé ïîñ³áíèê â³äïîâ³äàº íàâ÷àëüíîìó ïëàíó òà ïðîãðàì³ ç
ïðîïåäåâòèêè äèòÿ÷î¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿, çàòâåðä-
æåí³é ÌÎÇ Óêðà¿íè â 2003 ð. Â³í ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ÷àñòèí: ïåð-
øà — öå òåîðåòè÷íèé âèêëàä ìàòåð³àëó, ÿêèì ïîâèíí³ îâîëîä³-
òè ñòóäåíòè, à äðóãèé — ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿, ÿê³ ñòóäåíòè
ïîâèíí³ âèêîðèñòîâóâàòè ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè äî çàíÿòòÿ. Ó ìå-
òîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ ì³ñòèòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî áàçîâ³ çíàí-
íÿ, íà ÿê³ ñòóäåíò ïîâèíåí ñïèðàòèñÿ ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè äî çà-
íÿòòÿ, ñòðóêòóðíî-ëîã³÷í³ ñõåìè äî êîæíî¿ òåìè, à òàêîæ çàâ-
äàííÿ, ÿê³ ïîâèíí³ ñòóäåíòè âèêîíàòè â ïðîöåñ³ ñàìîï³äãîòîâêè
òà íà ñàìîìó çàíÿòò³. Äî êîæíî¿ ìåòîäè÷íî¿ ðåêîìåíäàö³¿ äî-
äàºòüñÿ ñïèñîê ë³òåðàòóðè, ÿêó ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè ïðè ï³äãî-
òîâö³ äî çàíÿòòÿ. Ó ê³íö³ ïîñ³áíèêà ïîäàíî ïèòàííÿ òà òåñòè äëÿ
ï³äñóìêîâîãî êîíòðîëþ çíàíü ñòóäåíò³â òà òåñòè äëÿ êîíòðîëþ
ð³âíÿ çíàíü. Òàêèé ñïîñ³á âèêëàäó ìàòåð³àëó ïîâí³ñòþ â³äïîâ³-
äàº íàâ÷àëüíîìó ïëàíó òà ïðîãðàì³ ³ äîïîìîæå ñòóäåíòàì, à òà-
êîæ ë³êàðÿì-³íòåðíàì êðàùå îâîëîä³òè îñíîâíèìè çíàííÿìè ç
ë³êóâàííÿ êàð³ºñó çóá³â ³ éîãî óñêëàäíåíü ó ä³òåé.

Àâòîðè áóäóòü âäÿ÷í³ çà êðèòè÷í³ çàóâàæåííÿ òà ïðîïîçèö³¿
ùîäî âèêëàäó ìàòåð³àëó òà ïîë³ïøåííÿ çì³ñòó ïîñ³áíèêà.
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ï³äñóìêîâîãî êîíòðîëþ çíàíü ñòóäåíò³â òà òåñòè äëÿ êîíòðîëþ
ð³âíÿ çíàíü. Òàêèé ñïîñ³á âèêëàäó ìàòåð³àëó ïîâí³ñòþ â³äïîâ³-
äàº íàâ÷àëüíîìó ïëàíó òà ïðîãðàì³ ³ äîïîìîæå ñòóäåíòàì, à òà-
êîæ ë³êàðÿì-³íòåðíàì êðàùå îâîëîä³òè îñíîâíèìè çíàííÿìè ç
ë³êóâàííÿ êàð³ºñó çóá³â ³ éîãî óñêëàäíåíü ó ä³òåé.
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ОБЛАДНАННЯ
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Äëÿ ðîáîòè ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà íåîáõ³äí³:
1) ñòîìàòîëîã³÷íà óñòàíîâêà, ÿêó âèêîðèñòîâóþòü

ï³ä ÷àñ ïðåïàðóâàííÿ òâåðäèõ òêàíèí çóá³â, åíäîäîíòè÷-
íîãî ë³êóâàííÿ çóá³â, ïðîâåäåííÿ àìáóëàòîðíèõ ³ ñòà-
ö³îíàðíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ îïåðàö³é, äëÿ çä³éñíåííÿ
îðòîäîíòè÷íèõ òà îðòîïåäè÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é. Âîíà
ñêëàäàºòüñÿ ç êîìïëåêñó ïíåâìàòè÷íèõ, åëåêòðè÷íèõ,
ã³äðàâë³÷íèõ òà åëåêòðîííèõ âóçë³â ³ âêëþ÷àº â ñåáå:

— áëîê ³íñòðóìåíò³â [íèçüêîøâèäê³ñí³ ìîòîðè òà
âèñîêîøâèäê³ñí³ ðîòîðí³ (òóðá³íí³) ³íñòðóìåíòè]. Ìî-
äóëüíèé áëîê ñòîìàòîëîã³÷íî¿ óñòàíîâêè ìàº 2—3 øëàí-
ãè äëÿ ì³êðîìîòîðà ³ òóðá³ííèõ íàêîíå÷íèê³â. Ì³êðî-
ìîòîðè ìîæóòü îáåðòàòè áîð ç³ øâèäê³ñòþ â³ä 2000 äî
12 000—15 000 îá./õâ, à òóðá³íí³ íàêîíå÷íèêè —
300 000—450 000 îá./õâ. ²íø³ ³íñòðóìåíòè: ñêåéëåð, ÷è
óëüòðàçâóêîâèé ïðèëàä, äëÿ âèäàëåííÿ çóáíèõ â³äêëà-
äåíü, ä³àòåðìîêîàãóëÿòîð, åëåêòðîä³àãíîñòè÷íèé ïðè-
ëàä, ïîë³ìåðèçàö³éíà ëàìïà (äëÿ ïîë³ìåðèçàö³¿ ôîòî-
ïîë³ìåðíèõ ìàòåð³àë³â);

— áëîê óïðàâë³ííÿ — äëÿ óïðàâë³ííÿ âñ³ìà ñèñòå-
ìàìè óñòàíîâêè;

— ã³äðîáëîê, äî ÿêîãî âõîäÿòü: ïðèñòîñóâàííÿ äëÿ
ã³äðîòåðàï³¿, ïëþâàëüíèöÿ, ðàêîâèíà ñòàêàíà, ñëèíîâ³ä-
ñìîêòóâà÷, ïèëîâëîâëþâà÷, âîäîïîâ³òðÿíèé ï³ñòîëåò;

— îñâ³òëþâàëüíèé áëîê — ðåôëåêòîð;
— ñòîìàòîëîã³÷íå êð³ñëî — àâòîìàòèçîâàíå, ïðè-

çíà÷åíå äëÿ ðîçì³ùåííÿ ïàö³ºíòà (íàäàº ïðàâèëüíó îïî-
ðó äëÿ ãîëîâè, ñïèíè, ïîïåðåêó òà í³ã ïàö³ºíòà);

— êîìïðåñîð — ïðèçíà÷åíèé äëÿ ïîäà÷³ ïîâ³òðÿ äî
òóðá³ííèõ íàêîíå÷íèê³â òà âîäîïîâ³òðÿíîãî ï³ñòîëåòà;

2) ñò³ëåöü ç³ ñïèíêîþ äëÿ ë³êàðÿ ïåðåñóâíèé;

ùå îð³ºíòóâàòè íà ï³âí³÷. Ñâ³òëîâèé êîåô³ö³ºíò (â³äíîøåííÿ
çàñêëåíî¿ ïîâåðõí³ â³êîí äî ïëîù³ ï³äëîãè) ïîâèíåí ñòàíîâèòè
1 : 4—1 : 5. Êóò ïàä³ííÿ ñâ³òëîâèõ ïðîìåí³â — íå ìåíøå í³æ 28°.
²ç øòó÷íîãî îñâ³òëåííÿ íàéäîö³ëüí³øå âèêîðèñòîâóâàòè ëþì³-
íåñöåíòí³ ëàìïè äåííîãî ñâ³òëà àáî ëþì³íåñöåíòí³ ëàìïè õîëîä-
íîãî ïðèðîäíîãî ñâ³òëà, ÿê³ äàþòü ð³âåíü îñâ³òëåíîñò³ â 500 ëê.
Ì³ñöåâå îñâ³òëåííÿ ó âèãëÿä³ ðåôëåêòîðà ðîçì³ùóþòü íà ñòî-
ìàòîëîã³÷íèõ óñòàíîâêàõ.

Ì³êðîêë³ìàò ñòâîðþþòü çà äîïîìîãîþ îïàëåííÿ, ñèñòåìè
êîíäèö³îíóâàííÿ, âåíòèëÿö³¿ (ïðèïëèâíî-âèòÿæíî¿). Ñòîìàòî-
ëîã³÷íèé êàá³íåò ïîâèíåí áóòè çàáåçïå÷åíèé êâàðöîâîþ ëàì-
ïîþ — äëÿ çíåçàðàæåííÿ ïîâ³òðÿ.

Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ ðîáîòè ç àìàëüãàìîþ º íàÿâí³ñòü ó
êàá³íåò³ âèòÿæíî¿ øàôè, â ÿê³é âîíà ãîòóºòüñÿ. Ó øàôó âìîí-
òîâóþòü âîäîïðîâ³äíó ðàêîâèíó ç óëîâëþâà÷åì äëÿ ðòóò³, à òà-
êîæ ñêðèíüêó äëÿ çáåð³ãàííÿ äîáîâîãî çàïàñó àìàëüãàìè, ïî-
ñóä äëÿ ¿¿ ïðèãîòóâàííÿ, àìàëüãàìîçì³øóâà÷.

Òðàäèö³éíî âñå ñòîìàòîëîã³÷íå îñíàùåííÿ êàá³íåòó ïîä³ëÿ-
þòü íà îñíîâíå, áåç ÿêîãî íåìîæëèâî âèêîíóâàòè ë³êàðñüê³ ä³¿,
³ äîïîì³æíå, íåîáõ³äíå äëÿ êîíêðåòíèõ ìàí³ïóëÿö³é.
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ìàìè óñòàíîâêè;

— ã³äðîáëîê, äî ÿêîãî âõîäÿòü: ïðèñòîñóâàííÿ äëÿ
ã³äðîòåðàï³¿, ïëþâàëüíèöÿ, ðàêîâèíà ñòàêàíà, ñëèíîâ³ä-
ñìîêòóâà÷, ïèëîâëîâëþâà÷, âîäîïîâ³òðÿíèé ï³ñòîëåò;

— îñâ³òëþâàëüíèé áëîê — ðåôëåêòîð;
— ñòîìàòîëîã³÷íå êð³ñëî — àâòîìàòèçîâàíå, ïðè-

çíà÷åíå äëÿ ðîçì³ùåííÿ ïàö³ºíòà (íàäàº ïðàâèëüíó îïî-
ðó äëÿ ãîëîâè, ñïèíè, ïîïåðåêó òà í³ã ïàö³ºíòà);

— êîìïðåñîð — ïðèçíà÷åíèé äëÿ ïîäà÷³ ïîâ³òðÿ äî
òóðá³ííèõ íàêîíå÷íèê³â òà âîäîïîâ³òðÿíîãî ï³ñòîëåòà;

2) ñò³ëåöü ç³ ñïèíêîþ äëÿ ë³êàðÿ ïåðåñóâíèé;

ùå îð³ºíòóâàòè íà ï³âí³÷. Ñâ³òëîâèé êîåô³ö³ºíò (â³äíîøåííÿ
çàñêëåíî¿ ïîâåðõí³ â³êîí äî ïëîù³ ï³äëîãè) ïîâèíåí ñòàíîâèòè
1 : 4—1 : 5. Êóò ïàä³ííÿ ñâ³òëîâèõ ïðîìåí³â — íå ìåíøå í³æ 28°.
²ç øòó÷íîãî îñâ³òëåííÿ íàéäîö³ëüí³øå âèêîðèñòîâóâàòè ëþì³-
íåñöåíòí³ ëàìïè äåííîãî ñâ³òëà àáî ëþì³íåñöåíòí³ ëàìïè õîëîä-
íîãî ïðèðîäíîãî ñâ³òëà, ÿê³ äàþòü ð³âåíü îñâ³òëåíîñò³ â 500 ëê.
Ì³ñöåâå îñâ³òëåííÿ ó âèãëÿä³ ðåôëåêòîðà ðîçì³ùóþòü íà ñòî-
ìàòîëîã³÷íèõ óñòàíîâêàõ.

Ì³êðîêë³ìàò ñòâîðþþòü çà äîïîìîãîþ îïàëåííÿ, ñèñòåìè
êîíäèö³îíóâàííÿ, âåíòèëÿö³¿ (ïðèïëèâíî-âèòÿæíî¿). Ñòîìàòî-
ëîã³÷íèé êàá³íåò ïîâèíåí áóòè çàáåçïå÷åíèé êâàðöîâîþ ëàì-
ïîþ — äëÿ çíåçàðàæåííÿ ïîâ³òðÿ.

Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ ðîáîòè ç àìàëüãàìîþ º íàÿâí³ñòü ó
êàá³íåò³ âèòÿæíî¿ øàôè, â ÿê³é âîíà ãîòóºòüñÿ. Ó øàôó âìîí-
òîâóþòü âîäîïðîâ³äíó ðàêîâèíó ç óëîâëþâà÷åì äëÿ ðòóò³, à òà-
êîæ ñêðèíüêó äëÿ çáåð³ãàííÿ äîáîâîãî çàïàñó àìàëüãàìè, ïî-
ñóä äëÿ ¿¿ ïðèãîòóâàííÿ, àìàëüãàìîçì³øóâà÷.

Òðàäèö³éíî âñå ñòîìàòîëîã³÷íå îñíàùåííÿ êàá³íåòó ïîä³ëÿ-
þòü íà îñíîâíå, áåç ÿêîãî íåìîæëèâî âèêîíóâàòè ë³êàðñüê³ ä³¿,
³ äîïîì³æíå, íåîáõ³äíå äëÿ êîíêðåòíèõ ìàí³ïóëÿö³é.
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